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DULEZITE KONTAKTY

.Domaci nasili neni
DONA linka 251511313 Centrum krizové intervence 284 016 666 problém pouze pro policii,
nonstop nonstop soudy &i socialni
(telefonickad linka — poskytuje pracov,mk\,j, protoze ma
konzultace pacientﬁm} obétem Linka dﬁ“éw RIAPS 222 580 697 zavazn(’;jfd:'a:(k]m“l
domaciho nésili i pomahajicim nonstop usledky.

profesionalim) MUDr. Tomas Prochézka

ROSA 241 432 466 N .
emocnice na Homolce

Bily kruh bezpeci 257 317110 (centrum pro tyrané 602 246 102
nonstop a osamélé Zeny)

(pomoc obétem trestnych €indl)
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0SPOD - Organ socialng-pravni ochrany déti — existuje ~ Linky divéry — kaZdé vétsi mésto mé svou Li

pfi obecnim GFadé kaZdé obce s rozifenou piisobnosti. — kontakt najdete ve Zlatych strankach, popfip:
poskytne pfislu$ny sociélni odbor obec

Azylové domy — kontakt na azylovy diim v misté poskytne uradu a také DONA linka.

pfislusny sociélni odbor obecniho € méstského dradu,

kontakt poskytne i DONA linka.

MEJTE NA PAMETI

Uspéch své intervence neposuzujte podle aktivity pacientli. Ob&t domaciho nasili je nejvice oh
a zivoté pravé v okamziku, kdy se pokusi opustit nasilného partnera/ku. Maze trvat pomérné d
k tomuto kroku odhodla. Mnoho tyranych osob potiebuje pomaly postup. Kazd4 rada, kazdy proj
kazdé laskavé slovo pfiblizi tyranou osobu k odhodlani svou situaci resit.

VcEasna detekce a kontakt s jeho obéti

.Doméci nasili je proces,
kde v ,predchorobi”
nachazime drobne
Sarvatky, strkani,
polickovani a k |1ékafi se
obét doméaciho nasili
dostane aZ ve stadiu, kdy
dochazi k téZ8i Gjmé na
zdravi. V tomto stadiu v8ak
proces domaciho nésili
nekon¢i a ¢asto vydsti
az v tézkou Gjmu

na zdravi ¢i smrt.”

Mate-li jakékoli pochyby, potfebujete-li zjistit informace o postupech pomom
v prlpadech domaciho nasili, chybi-li vam kontakt na ne1ak0u instituci €i

organizaci, nevahejte kontaktovat D - 51 13 13. Tato nonstop
telefonni sluzba disponuje kvalifikovanym personalem a Sirokou databazi.

MUDr. Jan Hubert
Psychiatr a soudni znalec

Projekt byl feden za finanéni podpory Ministerstva zdravotnictvi CR.
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S obétmi domaciho nasili (dale DN) zejména
Zenami, seniory ¢i zdravotné postizenymi se
muzete setkat i vy ve své kazdodenni praxi.
Nasledujici doporuéeni by vam mohla napomoci
véas rozpoznat pfitomnost domaciho nasili

v jejich Zivoté a zvazit vhodny zpusob pomoci.

CO JE DOMACI NASILI

Domaci nasili je fyzické, psychické nebo sexualni

nasili mezi intimnimi partnery, tj. manzely, druhy

apod.,

— ke kterému dochazi v soukromi, tedy mimo kon-
trolu vefejnosti,

— intenzita néasilnych incidentt se zpravidla stup-
nuje a

— u obéti vede ke ztraté schopnosti v€as zastavit
nasilné incidenty a efektivné vyresit naruseny
vztah.

Sirsi pojem ,,ndsili v rodiné” zahrnuje také nasili
pachané na détech a nasili pachané na seniorech.
| pro tyto pfipady plati rady obsazené v této karté.

Domaci nasili je jednostranné,
agresor a obét si nikdy neméni role!

CO NENi DOMACI NASILI

- SPOR
- JEDNORAZOVY INCIDENT
- VZAJEMNE POTYCKY MEZI PARTNERY

ROZPOZNAVANI OBETI
DOMACIHO NASILI

Obéti DN vam vétSinou samy od sebe nesdéli
Zzadné informace o svém problému. Promluvi
vsak, jestlize jim budou kladeny jednoduché
a pfimé otazky nekonfliktnim tonem

a v duvéryhodném prostiedi.

S pacienty o tomto problému nehovofte v pfi-
tomnosti jinych osob, zejména jejich partnert éi
pribuznych. Nékdy je tézké rozpoznat tyranou
osobu, jestlize nevyhleda pomoc v akutni fazi po
incidentu. Tyto osoby ¢asto trpi studem a mohou
uvadét jiné davody pro své potize.

Povzbudte pacienta/ku k rozhovoru.

Tazte se vyslovné po incidentech DN,

pokladejte pfimé otazky:

Stalo se nékdy, Ze vds nékdo blizky uhodil &i jinak
fyzicky napadl, nebo Ze vam vyhroZoval?

Déje se to nyni?

Citite se doma bezpecné?

I. JESTLIZE PACIENT/ KA PRIPUSTI,
ZE JE OBETi DOMACI NASILI,
POSTUPUJTE TAKTO:

1. DOKUMENTACE

— Zaznam nasilné udalosti tak, jak ji pacient/ka
popisuje (Pacient/ka sdéluje, Ze...), véetné jména
agresora, pokud je uvadéno.

- Kompletni lIékafska anamnéza a dullezité
momenty socidlni anamnézy.

— Detailni popis zranéni, moznych pfi¢in, mecha-
nismu jeho vzniku a nabidnutych vysvétleni;
vysledky souvisejicich vysetieni; nakresy a pru-
kazné fotografie zranéni, je-li to mozné.

— Nazor, zda povaha zranéni odpovida vysvétleni
pacienta/tky.

— Byla-li pfivolana policie, zaznamenejte jméno
policisty a vdm znamé provedené ukony.

2. ZHODNOCENI RIZIK
PRO PACIENTA/KU

Pfed propusténim pacienta/ky zjistéte, zda se
neboji jit domu. Pokud se boji, doporu¢ujeme
predat kontakt na DONA linku a pfipadné

na socialni pracovnici v nemocnici nebo

v misté bydlisté pacienta/tky.

SIGNALY ZVYSENEHO RIZIKA

jsou, jestlize agresor:

- je drzitelem stfelné zbrang;

- je abusérem alkoholu nebo jinych drog;

— opakované nebo nové vyhroZuje zabitim nebo
sebevrazdou;

— napada i déti;

— jiz napadl i zakrocujici policisty;

- ma sklon ke slidéni ¢i pronasledovani obéti.

doporucujeme kontaktovat prislu§nou socialni pracovnici bud v nemocnici

)) Mate-li jistotu, i jen podezreni, Ze pacient/ka je obéti domaciho nasili,

nebo v misté bydlisté pacienta/tky.

3. ROZBOR MOZNOSTI

A. Pacient/ka se nachazi v bezprostiednim nebezpeci

- Zjistéte, zda ma rodinu &i pratele, k nimz by
mobhl/a jit.

- Pokud ne, pokuste se zprostfedkovat umisténi
v azylovém domeé.

— Neni-li volné misto, zabyvejte se moZnosti hos-
pitalizace pacienta/ky.

B. Bezprostiedni nebezpeéi nehrozi

- Poskytnéte pacientovi/pacientce kontakt na
organizace pro pomoc obétem trestnych ¢int
a na krizové linky.

II. JESTLIZE PACIENT/KA POPIRA
PODEZRENI NA DOMACI NASILI
NEBO NECHCE O PROBLEMU HOVORIT:

1. Sledujte okolnosti budici podezieni na DN:
Spolehlivy marker neexistuje, DN je pravdépo-
dobnéjsi v téchto pripadech:

— Vicecetna zranéni, zejména hlavy, obli¢eje a krku.
- Cetna obranna zranéni.

— Dels&i ¢asovy usek mezi vznikem zranéni
a vyhledanim lékarské pomoci.

— Neuspokojiva vysvétleni zranéni (,,pad ze schod”).

— Jakékoli zranéni Zzeny béhem téhotenstvi,
zejmeéna zranéni bficha a prsou.

— Anamnéza traumatu.

— Neurc¢ité somatické stesky.

- Psychické problémy jako deprese, sebevrazedné
predstavy, uzkost, poruchy spanku.

— Partner/ka, pfipadné pfibuzni, ktefi se zdaji byt
prespfilis ochranitelsti a jsou neustale blizko
pacienta/ky.

2. Je-li pfitomen néktery z téchto symptomi,
ptejte se dale a konkrétné:

Vypada to, jako by vas nékdo uhodil — jak se to
stalo?

Lidé, ktefi maji tyto potize, byvaji obétmi nasili ve
svych rodindch - déje se néco takového u vas?

Pfi kladnych odpovédich postupujte podle vyse
uvedeného navodu (viz L).

Jestlize pacient/ka nadale popira nasili, ale vy jste
presvédceni o jeho pritomnosti, zadokumentujte
svUj nazor a informujte pacienta/ku, kde muze
hledat pomoc, pokud se pro takovy krok

v budoucnu rozhodne (kontakt na organizace pro
pomoc obétem trestnych ¢inu, krizové linky).

Povinnost oznamit trestny €in » trestni zakon & 168  opatreni, aby pachatel nemohl ve svém jednani
Zjistite-li tyrani déti (pripadneé jiné svéfené asoby), pokracovat. Napfiklad své zjisténi oznamite

vzdy hlaste pripad policii.

0SPOD nebo policii.

Povinnost prekazit trestny cin » trestni zakon § 167 Doporuceni:

Zjistite-li pohlavni zneuZivani ditéte, pfipadné jiné  Zjistite-li, Ze v domacnosti postizené nasilim mezi
svéfené osaby, vyplyva pro vas ze zdkona povin- dospélymi Ziji déti, vidy hlaste pripad organu
nost tento trestny ¢in prekazit. Tzn. ucinit takoveé sociadlné-pravni ochrany déti.



