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Znasilnéni se fadi mezi trestné Ciny proti lidské dustojnosti a je oznaCovano za
nejzavaznéjsi trestny €in mezi dospélymi hned po vrazdé. Znasilnéni se vyznacuje znacnou
mirou latence. Jen zlomek obéti znasilnéni se odhodla ¢in oznamit policii, uvadi se, ze ve
skutecnosti je vyskyt znasilnéni 3 - 10 x CastéjSi, nez je evidovano policii. Pravé tyto obéti,
které se rozhodly trestny ¢in neoznamit, se mohou nejcastéji dostat do kontaktu se
zdravotnickym zafizenim. Zdravotnickému personalu z kontaktu s obéti znasilnéni
nevyplyva oznamovaci povinnost.

Znasilnéni je také trestny Cin, ktery je obklopen celou fadou mytl. Zde uvadime ty
nejCastg;si:

Kognitivni stereotypy: Empiricka fakta:

Znasilnéni probiha formou prepadeni. VétSina znasilnéni se odehrava v socialni
blizkosti. Obét v 70 - 80 % pfipadl zna
pachatele. V 50 % pfipadu je pachatelem
manzel nebo partner obéti!

Znasilnovaci jsou psychicky vysinuti a Znasiliovaci nemusi byt vibec socialné

napadni. napadni ani dusevné chofi. Casto mohou mit
rodinu, byt pfatelsti a oblibeni.

VétSina obéti se v pribéhu znasilnéni VétSina obéti se obvykle pokousi o verbalni

masivné brani. obranu. Strach o zivot je blokuje.

Znasilnéni zpUsobuje hlavné téZkou Ujmu na VétSina znasilnéni konci spiSe leh¢imi az

télesném zdravi. stfednimi t&lesnymi zrané&nimi. Zavaznéjsi
jsou ovSem poskozeni psychicka.

Obéti vnimaiji znasilnéni jako agresivni, Obéti vnimaiji znasilnéni jako existencialni
vynuceny sexualni styk. ohrozeni zivota. AZ 90% obéti se boji, ze
zemre.

PRAVNi RAMEC

Znasilnéni spacha ten, kdo nasilim nebo pohriazkou nasili donuti jiného k soulozi nebo k
jinému obdobnému pohlavnimu styku nebo kdo k takovému Cinu zneuzije bezbrannosti
jiného. Za znasilnéni je povazovano i takové jednani, které dfive bylo zpravidla povazovano
za vydirani, napf. osahavani Zzeny na prsou ¢i genitaliich. Nevyzaduje se jiz pohrizka
bezprostfedniho nasili, ale pouze pohriuzka nasili nebo jiné tézké ujmy.

e Pachatelem i obéti znasilnéni mize byt muz i zena.

¢ Donuceni je pfekonani vazné minéného odporu posSkozeného.

e Nasili je pouziti fyzické sily k pfekonani nebo zamezeni kladeného nebo
oCekavaného odporu.

e Pohrizka nasili, tzn. nasili, které bude vykonano, pokud obét neucini to, co pachatel
pozaduje.

e Soulozi se rozumi spojeni pohlavnich organi muze a zeny.

e Obdobnym pohlavnim stykem se rozumi zejména oralni ¢i analni sex. Muze za
ného byt povazovano i osahavani, ale zde jiz zalezi na intenzité.



e Bezbrannost je stav, ve kterém poskozeny nem(ize klast odpor. Je zplsoben
zejména nadmérnym pozitim alkoholickych napoju nebo jinych omamnych latek,
dusevni poruchou apod.

Podle § 367 trestniho zakoniku, se k trestnému Cinu znasilnéni vztahuje jedina povinnost:
Pokud se hodnovérnym zplisobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in
znasilnéni, je povinen spachani nebo dokonani trestného €inu pfekazit (napf. oznamenim
¢inu na policii). To znamena, Ze tato povinnost nenastane, pokud jiz trestny ¢in byl spachan.

Vymezeni skutkové podstaty trestného ¢inu znasilnéni:
§ 185 trestniho zakoniku

Znasilnéni

(1) Kdo jiného nasilim nebo pohrizkou nasili nebo pohrizkou jiné tézké ujmy donuti k
pohlavnimu styku, nebo kdo k takovému Cinu zneuZije jeho bezbrannosti, bude potrestan
odnétim svobody na Sest mésicu az pét let.

(2) Odnétim svobody na dvé léta aZ deset let bude pachatel potrestan, spacha-Ili &in uvedeny
v odstavci 1

a) souloZi nebo jinym pohlavnim stykem provedenym zplsobem srovnatelnym se
souloZzi,

b) na ditéti, nebo

c) se zbrani.

(3) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladsim patnacti let,

b) spacha-li takovy ¢&in na osobé ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody, ochranného
lé¢eni, zabezpecovaci detence, ochranné nebo ustavni vychovy anebo v jiném misté, kde je
omezovana osobni svoboda, nebo

¢) zpusobi-li takovym &inem téZzkou ujmu na zdravi.

(4) Odnétim svobody na deset aZ osmnact let bude pachatel potrestan, zpisobi-li Eéinem
uvedenym v odstavci 1 smrt.
(5) Pfiprava je trestna.

DOPAD ZNASILNENi NA OBET A JEJi POTREBY

Obét po znasilnéni od jinych lidi otekava (bez ohledu na to, kdy se s trestnym &inem
rozhodne nékomu svéfit nebo zda poda trestni oznameni) divéru, pochopeni a porozuméni,
podporu, informace, pomoc a ochranu. Velmi silnou potfebou obéti znasilnéni je bezpedi.
Vzdy se proto zajimejte o bezpeci obéti pfipadné doporudte takovou sluzbu, ktera tento pocit
u obéti posili (terapie apod.).

Neni stanoveno, kdy event. zda vlbec se obét znasilnéni s timto ¢inem vyrovna. Je to vzdy
individualni, subjektivni zalezitost. Kazda obét na znasilnéni reaguje jinak, a to na zakladé
své soucCasné i predchozi Zivotni situace. Zotaveni obéti vyZaduje Cas.

Dospélé obéti v souvislosti se sexualnim nasilim nejcastéji prozivaji nasledujici pocity:
e strach ze smrti (az 90 %)

ponizeni (40 %)

bezmocnost (60 %)

hnus (40 %)

vztek (55 %)

odstup (20 %)



Nasledky znasilnéni se u obéti po &inu projevuji v oblasti:
e zdravotni (fyzicka zranéni, nakazeni pohlavni chorobou, nechténa gravidita aj.),
e psycho-sexualni (tj. sexualni a intimni chovani),
¢ emocionalni (poruchy sebeciténi, sebekoncepce, sebevédomi),
e vztahové, socialni i pracovni (vykonové) oblasti.

Zdravotni potize v dusledku sexualniho nasili (Poznatky z kliniky komplexni rehabilitace
MONADA spolupracujici pfi pomoci obétem znasilnéni s Bilym kruhem bezpeci)

Po zvladnuti prvotniho Soku a reakci obéti na znasilnéni dojde v zakladni psychice ke
stabilizaci, mizeme u téchto postizenych oCekavat bolesti

- v oblasti bederni a kfizové

- v oblasti podbfisku obou nebo jednostranné

- ftfisla a ky&elniho kloubu

- v oblasti panve a kostrée

- v kfizoky€elnim skloubeni.
Tyto bolesti se mohou spojovat, stfidat, vzajemné se prolinat a doplfiovat se.
Tezisté lidského téla je ulozeno v malé panvi a tak ma zasadni vyznam pro statiku a
dynamiku téla. Porucha vychazejici z této centralni oblasti negativné ovliviiuje
psychiosomatickou rovnovahu celého organizmu. V panvi vznika a vyviji se zZivot. Panevni
dno, jako antagonista branice se uplatriuje pfi dychani, bfidnim lisu, kasli, porodu,
vylu€ovani i na intenzité sexualniho prozitku. Je zde ulozen energeticky potencial. Tonus
svall panevniho dna je podminén limbickym systémem, ktery je individualni, zavisly na
vnéjSich podminkach (psychické i fyzické trauma, stres, unava). Pfi dlouhodobé bolesti v
bederni a kfizové patefi nebo pfi traumatu v oblasti panve a kostrCe dojde k reflexnimu
Utlumu svall panevniho dna. Ten ma dalekosahlé nasledky ve zméné celého programu
fizeni motoriky.
Neni mozné opomenout vliv vnitfnich organu lezicich v malé panvi. Jejich vliv, podminény
vegetativni inervaci, je patrny zvlasté u Zen. Domnivame se, Ze pokud se podafi optimalné
upravit aferenci jak proprioceptivni, tak nociceptivni ze vdech zminénych struktur (kloubu,
svalu, Slach, extero- i interoreceptort), mize postupné dojit na zakladé korové plasticity
alesponi k ¢aste¢né upravé program fizeni motoriky a k normalizaci az optimalizaci funkce.
Povazujeme za dulezité zdUraznit vyznam komplexniho pohledu na pacienta a jeho obtize.
Pfi diagnostice syndromu kostrée a panevniho dna muze i zkuSeny terapeut pfehlédnout
podstatu problému. Pfi komplexnim pohledu je v§ak soubor symptoma tak Citelny, Ze vede
zcela jednoznacéné k popisované diagndze. Pacientky po znasilnéni, které trpi popisovanymi
bolestmi a obtizemi, doporuCujeme tyto po pfedchozim vySetfeni na gynekologické
ambulanci konzultovat a vyS$etfit na rehabilitaénim pracovisti.

Psychicka (emocionalni) traumatizace obéti je vzdy pfitomna, pfitom hloubka psychické
ujmy nekoresponduje s hloubkou a intenzitou fyzickych zranéni. Z vyzkum0 vyplyva, Ze
obétem, které pfi znasilnéni nebyly viditeIné fyzicky zranény, je poskytovana mensi péce a
pozornost, jak ze strany organu €innych v trestnim Fizeni, tak ze strany zdravotnikd, rodiny a
pratel. Casta reakce zni: VZdyt se vlastné nic moc nestalo.

PFiznaky traumatu mohou byt rizné:
¢ emocionalni labilita, pfecitlivélost
e pocit poSpinéni a odcizeni (ztrata pocitl vlastni identity), ponizeni, ztrata sebeucty,
stud
e deprese az sebevrazedné myslenky
s psychosomatické potize
e nespavost, no¢ni mlry, poruchy pfijmu potravy, neurotické nebo nutkavé stavy atp.



e ztrata schopnosti koncentrace snizujici pracovni vykon

e naucena bezmoc u mnohocetnych obéti

efekt stigmatizace (obét se citi poznamenana, oernéna. Ma pocit, ze je jina nez
dfive a také jina nez ostatni.)

napadné zmény v Zivotnim stylu obéti, nesmysiné riskovani

neduveéra, pocit neskute¢na, strach (z opakovani, ze samoty, ze tmy apod.)
uzavieni se, odmitani kontaktt s okolim

ztrata schopnosti prozivat intimitu

pfiznaky disociace (dissociativni poruchy)

Znasilnéni mize spustit posttraumatickou stresovou poruchu (PTSP). Potize se mohou
objevit az po urcité dobé od udalosti a pretrvavaji déle nez 1 mésic.

PTSP se muze objevit u obéti
e jednorazového i opakovaného sexualniho nasili,
e viktimizované v détstvi i v dospélosti,
e nezavisle na tom, zda je (byl) pachatel znam ¢&i nikoli.

RIZIKOSEKUNDARNI VIKTIMIZACE

Sekundarni viktimizaci se rozumi druhotné, nasledné poskozeni a zranovani obéti znasilnéni,
které nastava po trestném Cinu (ktery je oznadovan za primarni viktimizaci), a to Casto i se
pfistupem k obéti zejména ze strany ¢lend rodiny a nejbliz§iho okoli obéti, organt Cinnych
v trestnim Fizeni, Iékard, znalcl, socialnich pracovnik(, pratel, spolupracovnikll, sousedd,
zaméstnavatele a médii.

Sekundarni viktimizace muze bolet i zrafiovat vice nez primarni viktimizace a zpUsobuje
emocionalni zranéni obéti, a to pocit nespravedinosti, pocit nedlstojnosti a pocit izolace.

DOPORUCENI PRO PRVNi ROZHOVOR S OBETi ZNASILNENI

Prvni kontakt (at’ jiz bezprostfedné po znasilnéni nebo se znanym odstupem) ma obrovsky
vliv na schopnost obéti vyporadat se s trestnym Cinem. Nespravné reakce a chovani okoli
nebo statnich organt mohou byt pro obét' bolestivéjSi nez samotny trestny ¢in. Reakce, s
jakou se obét setka po rozhodnuti svéfit se €i oznamit znasilnéni, ma vliv na jeji dalsi

jednani, napf. na spolupraci pfi objasnéni trestného &inu.

Obéti znasilnéni se Casto nesvéfi ani svym nejbliz§im, protoze maiji strach z jejich reakce,
boji se, ze by jim neuvéfili, maji strach z toho, ze by jim to, co se stalo, vycCitali a davali za
vinu. Mnoho obéti samotnych hleda vysvétleni toho, co se stalo, v sobé a obviriuje se.

Obét ne vzdy dokaze okamzité vyjit na vefejnost se vS§im, co v kritickych momentech
prozivala. Svoji roli hraje i skepse ohledné potrestani pachatele a pfipadné Spatné
zkuSenosti s policii.

Proto méjme vzdy na paméti, ze:
e nic neopravriuje pachatele k pouziti sexualniho nasili va¢i obéti a nesnima z ngj
zodpovédnost za spachany ¢in,
e to, co se stalo, neni chybou obéti, znasilnéni neni trest za lehkomysinost, naivitu
nebo diveéru vaci nespravnému ¢Elovéku,
e Obét znasilnéni trestny Cin nespachala.



Reakce obéti znasilnéni, které mizete oéekavat:

e kooperujici a davértujici obét’ s leh&imi pfiznaky traumatizace,
e kooperujici a duvétujici obét’ s tézkymi pfiznaky traumatizace,
e zablokovana, miCenliva obét, ktera jen obtizné navazuje kontakt,
e psychicky rozrusena obét’ s pfiznaky akutniho stresu.
Zalezi na mnoha okolnostech (doba, ktera uplynula od €inu, zda byl €in oznamen ¢i nikoliv,
jaké konkrétni psychosomatické potize a problémy obét proziva atp.).

Obecna doporuceni:

(o]
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Ptejte se:

o
O
O

Aktivné naslouchejte.

Budte empatickaly.

Pouzivejte principy a metody krizové (viktimologické) intervence.
Budujte atmosféru duvéry a bezpedi.

Zjistéte zakazku.

Hledejte zpusoby, jak pomoci obéti prave ted.

Ptejte se na pocity obéti.
Ptejte se obéti na jeji momentalni problémy .
Ptejte se, v ¢em se zménil jeji zivotni zplsob.

Reknéte/ujistéte:

o
o
o

(o]

Doporuceni:

0 0 0O O O

Reknéte, Ze to, co se stalo, neni jeji chybalvina.

Reknéte, e $patné véci se stavaji i dobrym lidem.

Reknéte, Ze nic neopraviiuje pachatele k pouZiti nasili vagi obéti a nesnima z
néj zodpovédnost za spachany &in.

Ujistéte ji, Ze jeji reakce jsou normalni a bézné, tzn. Ze obéti znasilnéni maji
shodné ¢&i podobné prozivani jako ona.

Ujistéte ji, Ze kazda reakce na nestandardni situaci je normalnil!

Nechte obét ventilovat emoce!

Vyhnéte se fascinaci!

Pomozte obéti obnovit naruseny pocit bezpedi.

Hledejte zpusoby, jak pomoci obéti prave ted.

Nabidnéte kontakt, kam se obét mlze obratit - tzn. specializované pracovisté
prichazejici Castéji do kontaktu s timto typem obéti.

DULEZITE KONTAKTY

Centrala Bilého kruhu bezpedi - tel.: 257 317 110 nepfetrzité, www.bkb.cz
Krizova centra

Linky davéry www.capld.cz
Informace v oblasti sexuologie — www.sexuologickaspolecnost.cz
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